
 

 

 
 
今年5 月、自坊にて住職交代の式を勤めました。式の内容について前住職

から一任された私は、せっかくなら気軽に参加できて、楽しい思い出とな
るような式にしたいと思い、法要と合わせて催しを企画しました。お菓子
撒きをして、食事はお汁やおにぎりの振る舞い形式に、こども向けにかき
氷作り、真宗の教えやお寺の歴史に触れられる謎解きゲームも作成しまし
た。 
手作り感溢れる催しでしたが、普段お寺に足を運ぶ機会の少ない人にも

お参りいただき、和やかな雰囲気の中で住職就任の一歩を踏み出せたこと
はとても有難く、感慨深い一日となりました。 
なぜそのような企画をやりたいと思い立ったのか、そのきっかけの一つと
して、三条別院で毎年開催されている「御坊市」がありました。 
御坊市は、三条別院を会場にしたマルシェを中心としたイベントで、今年
も 6 月に開催され、物販や飲食のお店が 80 件ほど集まり、数千人の来場者
で賑わいました。 
私はスタッフとして関わっており、会計を担当して 3 年目になりました。
打ち合わせや準備も多くなかなか大変ですが、その一方で、「毎年楽しみに
しています」と来場してくださる方や、「三条別院という場所に出店できる
ことが嬉しい」と話してくださる出店者さんの声を耳にすると嬉しくなり
ます。 
御坊市が始まった当初の目的として、普段お寺にお参りする機会の少な

い世代にお寺へ足を運んでもらい、真宗の教えに触れるきっかけを作りた
いという願いがあったと聞きます。イベント当日は、子どもから大人まで
様々な世代の方が、お買物や食事を楽しむこ
とはもちろん、三条別院という空間そのもの
を楽しむ姿が見られ、また出店者の方々も別
院に親しみご本尊に手を合わせていく姿があ
ります。 
そんな光景に出会った経験から、自坊で

も、「まず来てもらうこと」「ここにいていい
んだと思える場所を作ること」を大切にした
いという考えが芽生えたのだと感じます。 
お寺に人が集い、それぞれが居場所として

過ごす姿に出会いながら、私自身も「ここに
いていい」という場にすでに包まれているこ
とに気付かされます。三条別院でいただいた
ご縁を大切にしながら、これから自坊におい
ても、気軽に足を運んで、阿弥陀さまの願い
に触れることのできる場づくりを進めていけ
たらと思っています。 
 
 

○次回の「三条別院に想う」は、 

白鳥 みのり 氏（第15組本龍寺、新潟県民藝協会会長）よりご執筆いただきます。 
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 齋藤  遼 氏 
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▼朝の人生講座・夏の御文拝読 

8月20日（木）～23日（日）（4日間） 

6：00 晨朝 夏の御文拝読 6：30 人生講座（質疑応答含め約 60分） 

8月20日（木） 髙尾 崇瑛 氏（中越11組淨善寺） 

8月21日（金） 大谷 尚子 氏（第22組長德寺） 

8月22日（土） 雲井 一久 氏（東京教区真照寺） 

8月23日（日） 大藤 赳麿 氏（第10組勝願寺） 

 

▼今年のテーマは「五蘊盛苦（ごうんじょうく）」（四苦八苦より）。 

▼朝食として三条別院×Bakery & Sweets coronet（三条市本町）の特別コラ

ボパンを配布します。（毎日先着 50名。以降は普通のパンを配布） 

▼三条市健康づくり課・食育推進室による「共食（きょうしょく）」事業

の一環として、毎回希望者は旧御堂にて配布したパンを、講師と別院職員

と一緒に座談をしながら食べています。 

▼定例法話 

8月の定例法話はお盆期間のため休会となります。 

 9月以降の講師が決定しております。 

9月13日（日）13時30分から15時 

『両眼人』輪読会（別院列座と一緒に曽我量深・金子大榮往復書簡を読む） 

10月13日（火）・11月 13日（金） 

武田 真 氏（第 23組無爲信寺住職） 

1回目「無爲信寺の歴史」 

2回目「香樹院釈德龍」 

12月13日（日）輪読会 

2027年 2月13日（土）・3月13日（土）輪読会 

4月13日（火） 山口 昭彦 氏（本山内事部非常勤嘱託） 

「東本願寺の報恩講について」（仮） 

5月13日（木） 輪読会  

6月13日（日） 安藤 弥 氏（同朋大学教授） 

 

輪読会テキスト：『両眼人』（春秋社）曽我量深と金子大榮の往復書簡集 

1982 年初版で新刊本は在庫切れのため、毎回該当箇所をコピーして用意

します。1909（明治 42）年から 1943（昭和 18）年までの書簡集で、若き日

の曽我・金子両師の葛藤等も語られています。越後を代表する念仏者たち

の真摯なやりとりから、真宗の教えを学んでいきたいと思います。 

  

8月 9月 

ピックアップ 

基本どなたでもお参りいただけます。 

詳しくはホームページ及び案内チラシをご覧ください。 

行事報告は基本はホームページで別院だよりでは不定期で行います。 

【雲井氏の著作】 

【3日目講師 雲井一久氏】 

【Bakery & Sweets coronet】 

【武田 真 氏】 



▼御命日のつどい 

桑田 正寛 氏（第 10組西方寺）御文三帖目第四通「大聖世尊」 

2026年 8月28日（金）10時から12時（勤行、法話、座談） 

法話テーマー蓮如上人の『御文』に聞く 

本堂にて日中法要、その後旧御堂で法話・座談会の場を開いております。 

なお前日（27日）はお逮夜法要を 13時30分よりお勤めしております。 

◆会 場 三条別院 本堂・旧御堂 

◆お勤め（御命日 日中法要） 

 

文類偈 行四句目下 

念仏讃 淘五 

    和讃 回り口 次第六首 

回向 願以此功徳 

◆今後の講師一覧 

9月 藤岡 正典 氏（佐渡組淨願寺） 

10月 八田 裕治・摩矢子氏（第 17組淨福寺） 

11月 本多 智之 氏（第 18組永傳寺） 

12月 塚本 智秀 氏（第 18組等運寺） 

▼秋の別院奉仕研修（おみがき・境内地清掃） 

2026年 9月13日（日）、10月 13日（火）、10月 19日（月） 

9時から12時、午後からの定例法話にもご参加ください。 

第1回の法話は輪読会、第 2回は武田真氏による「無爲信寺の歴史」 

各開催日の 5 日前までに、別院宛に電話・FAX・メールで担当：松浦までご

連絡ください。詳しくは案内チラシをご参照ください。 

▼秋彼岸会（法話講師決定） 

2026年 9月24日（木）～26日（土）詳しくは次号でお知らせします。 

朝の人生講座 

今泉 温資 氏（往生人舎主宰） （24日） 

梅澤 未有 氏（第 1組光照寺） （25日） 

新田 顕光 氏（第 17組光照寺） （26日） 

秋彼岸会 

花園 一実 氏（東京教区第 1組圓照寺）（24日・25日）、 

武樋 隆如 氏（26日） 

テーマ・特記事項：人生講座は「私にとって大切なもの」、彼岸会は東京教

区で活躍する花園さんから 2日間お話しいただきます。 

▼御正忌団体参拝の意見募集中！ 

参加者数の減少・燃料費等の高騰により本年の御正忌団参は中止が決定

しておりますが、来年の 11月 21日から 28日の本山御正忌報恩講の別院団

体参拝の日程等見直しに向けて、アンケートを実施しております。どなた

でもご回答いただけます（無記名可）。ご関心のある方は左記QRコードより

ご回答いただけます。 

【桑田 正寛 氏】 



その他の講座案内＆随時募集中 

○別院声明教室 
7月は休会で、次回は 8月から再開いたします。 

○別院書道教室（東友会） 
［毎月第 2、第4水曜日 18時30分〜20時］ 
講師 木原 光威 氏（新潟県書道協会理事）月謝 3,500円（テキスト代含） 

○有志の会庭講［毎月13日］ 
ご一緒に別院のお庭を整備しませんか？ 毎月 13日 10時から、午後は定

例法話を聴聞します。1月と 8月は休会です。 

【活動報告】7月13日(月)は暑さを避けての早朝6時からの活動を行いまし

た。当日は雨降りのため本堂外陣と参詣席の拭き掃除を中心に行い、雨具

のある方は草刈り、境内地のごみ拾いを行いました。朝早くの作業はいつ

もと違うさわやかさがあり、活動後には皆でおあさじに参詣をしました。 

8月の活動はお休みで9月と10月には報恩講おみがきと共催になります。 

11 月には、庭講主催でプロの庭師による「冬囲い講習」を開催いたしま

すので奮ってご参加ください。 
○有志の会花講 
花講は別院の立花を、有志の会は別院行事に併せた奉仕活動や季節ごと

の懇親会を行っております。 
〇別院奉仕研修について 
【奉仕研修冥加金】 
1人あたり半日（午前または午後）500円、１日 1,000円 
1泊2日は上記の冥加金に順じて半日 500円で計算する。 

【その他実費でいただくもの】 
①講師謝礼 列座によるお内仏のお給仕・法話は研修冥加金に含まれる。 
②シーツ等クリーニング代 1,200円（業者の価格が値上がりのため） 
③食事代 その他ご要望等ご相談承ります。 

○団体参拝及び諸殿拝観について 
列座が諸殿拝観などを行います。日程等お気軽にご相談ください。 

○フードバンクを継続募集中 
―7月の別院フードドライブにご協力いただいた御寺院・御門徒― 
匿名含め多くの方々にご協力いただき御礼申し上げます。次回引き取り

予定日は 8月24日（月）です。 
編集後記  
 7 月に入り、三条別院も新年度を迎えたことで多くの会議が行われ、今年
度の予算計画や事業案など様々なことに議論が交わされている。私事だが、
別院に勤め始めてから一年が経過し、ここで行われる行事や会議などを一
通り経験してきたため、昨年はどこか他人事に感じていた別院の抱える課
題などについても、自分自身それを抱える一員であることに実感が生まれ
てきた。とはいえ、大谷派僧侶としても、別院職員としても二年目の身。
まだまだ駆け出しとして、先輩方の力になれていない無力感もまた感じて
いるところである。 
三条別院、というよりは宗派全体に重くのしかかっている現実的な課題

はやはり“寺離れ”だろう。特に私のような世代だと、周りを見てもいか
に宗教に興味がないこと、或いは敬遠されていることを強く実感する。別
院の諸行事が行われる際も、普段お寺に縁のない人も含む色々な人にお寺
に足を運んでもらいたいという思いが少なからずあるが、中々思うように
はいかないのが現実である。その中で、別院職員でも一際若い私目線の考
えや経験は、何か活かすことができないかと思うところだ。今年度は私が
別院にとって何ができるのかを考える一年としたい。     （海野） 

【晨朝前の本堂で休憩】 

【晨朝清掃・草刈り】 

【声明教室】 


